Heptagenia sulphurea, Gul forsslanda

Nykvarns kommun vister om Sédertilje, till invanaran-
talet den minsta i Stockholms ldn, hat i sitt kommun-
vapen en slinda och ett kvarnhjul. Vapnet dr utformat
av Vladimir A. Sagerlund da han var heraldisk konstnir
vid Riksarkivet. Hjulet representerar industrierna vid
Turingedn, som rinner mot norr i kommunen och myn-
nar i Milaren. Slindan ér en gul forsslinda, Hepragenia
sulphurea (Miller 1776), som finns i sjon Yngern inom
kommunen.

Slindan tillh6r familjen forsdagslindor och dr vanlig
1 hela landet. Sitt svenska namn har den fatt av Tommy
Bengtsson och Kenneth Bostrom; gul f6r att hanen
och honan ir gula i dunstadiet; forssldnda for att den
lever i snabbt rinnande vatten. Sokning pa Internet ger
resultat huvudsakligen inom flugfiske eftersom konst-
gjorda” varianter anvinds till att finga fisk med. Den
gula forsslindan ér ett viktigt bytesdjur, bade som larv
och vuxen slinda.

Slindans nymf lever under stenar i snabbt rinnande
vatten. Den dr flat, har huvudet riktad mot strOmmen
och pressas dirigenom mot stenen, vilket gor att den
inte skoljs bort. Nir den ska klickas simmar den upp
mot ytan. Innan vingarna torkat flyter den nedstréms;
direfter kan den ta skydd i en buske eller ett trdd och
utvecklas helt innan det dr dags f6r svirmningen och
honans dggliggning pa vattenytan.

Varfor en forsslinda i vapnet da det inte ér en fors
utan en sj6 som kopplar den till Nykvarns kommun?
Sj6én Yngern ir av stort naturvardsintresse eftersom

den har en unik bottenfauna och god vattenkvalité.
Den har en mycket hég biologisk mangfald och man
har funnit flera sallsynta eller hotade arter i Yngern.
Den gula forsslindan kriver rent och syrerikt vatten
och finns normalt i strommande vattendrag. De fa till-
fillen den har hittats i en sj6 handlar det om sjéar med
mycket rent vatten.
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